徐汇区第一中心小学
2009学年第一学期寒假告家长书
尊敬的家长：
一年一度的寒假来临了。为了让您的孩子能度过一个“安全、有益、健康、愉快”的假期，培养孩子良好的学习习惯和行为习惯。希望家长能配合学校关心指导孩子各类安全自护教育和宣传，并做好甲型H1N1流感和季节性流感防控工作，迎接2010年上海世博会的召开，为孩子营造安全、温馨、快乐的假期氛围，度过一个“安全、愉快、和谐” 的假期。
活动安排及要求：
要求学生积极参与社区、学校、家庭的各项活动，围绕“温馨新年、美好家园”的寒假主题教育活动，从以下方面落实：
1、设计并安排好假期生活，制定一份假期作息时间表。（放假前完成并交流）
2、坚持每天读报刊，听广播，看时事新闻，关心国内外大事。
3、认真完成假期作业。
4、做到七个一：

①开展一次关于迎世博展示风采的中、小队活动；

②点击“徐汇社区教育网”， 完成“上海百万市民环保培训活动”进行网上测试；

  （具体见附页上的操作流程）
③制作一张“携手同伴，同游世博——给都江堰小伙伴”的世博邀请卡；

④撰写一篇“城市的未来和我的责任——我的2010年”征文（三～五年级）；

⑤给长辈送上一份祝福或安排一个“温馨的节日”；

⑥坚持每天锻炼一小时，培养参与多种体育项目的兴趣；

⑦利用网络了解并收集一个上海世博会展馆的情况及其科技功能和特色的资料。
时间安排

学生放假：1月30日——2月21日
返校时间： 2月21日（上午8：30～11：00）
开学时间： 2月22日（穿校服，8：00前到校）
徐汇区第一中心小学

2010-1-21
附：

操作流程：
1、进入“上海徐汇社区教育网”www.xhsqjy.com

2、点击中心图标“上海百万市民环保培训活动”

[image: image1.png]



3、了解测试说明后，点击“登录答题”：[image: image2.png]]
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4、进入登录界面，注意：应使用“上海终身学习网”的用户名和密码进行登录
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5、进入新用户注册界面
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6、新用户注册完成后，直接进入答题界面，进行答题
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7、全部答题完成后，点击“查看测试记录”[image: image6.png]Q sEWIER




   可以看到全部的测试结果，若“测试结果”为通过，可点击右边“打印证书”
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8、进入证书打印界面，注意：记住自己的编号
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若已拥有用户名和密码，正确填写后点击“登录系统”，进行答题；


若没有用户名和密码，请点击“注册用户”。





注意：


用户名和密码可以为英文字母；


用户姓名将会打印在证书上，需真实填写；


身份证号将作为抽奖依据，需真实填写；


所属区县应选择徐汇区；


所有带*的均为必填项目，应完整填写；





填写完成后点击“确定”。








