四年级数学思维训练（上）


四年级（上学期）
第一讲  平均数问题
要求：熟练运用平均数的特点解决实际问题。

思路点拨：1、常用性质 平均数=总数量÷总份数；

总数量=平均数×总份数

          2、常用技巧：移多补少；找总数的差
思维方法：明确与某个平均数相联系的总数量、总份数到底是什么。

例1五年级一班20人同学代表参加校“一分钟仰卧起坐”比赛。10名男生平均每人做48个，10名女生平均每人做44个。这20名同学平均每人做几个？
方法（找清各数量间的关系）  

例2小强考了语文、数学、英语、常识、电脑五门功课，数学不算在内，平均成绩是90分，把数学成绩加进去，平均成绩是92分。小强的数学成绩是多少分？
方法（利用总数的差求解问题）
例3    5人轮流骑自行车20分钟，骑了20分钟，问平均每人骑多少分钟？
方法（先归总再分配）
例4 每次考试满分是100分。小明4次考试的平均成绩是89分，为了使平均成绩尽快达到94分（或更多），他至少再要考多少次？
方法（移多补少）
例5 星期天，小明去爬山。上午9点钟开始，上山每小时走4千米，在山顶休息1.5小时后开始下山，每小时走6千米，到山下刚好是1点半。小明上山、下山一共走了多少千米?

方法（巧用速度、时间、路程间的关系）
自我测试
1、甲、乙、丙3个数的平均数是100，甲数是64，丙数与乙数相等，乙数是多少？
2、点点期中考试语文、外语和常识三门学科平均成绩是83分，数学成绩公布后，他的平均成绩提高了2分。点点数学考了多少分？

3、丁丁家到学校有2500米。放学回家后，丁丁发现把钥匙放在教室里了，赶忙走回学校去拿，用了20分钟。回家又用了30分钟，求丁丁往返的平均速度。

4、有8个数排成一列，它们的平均数是54，前5个数的平均数是46，后四个数的平均数是68。第五个数是多少？
第二讲   年龄问题

【要点】：根据年龄问题的特点能熟练解决实际问题。

【思路点拨】：
1、常用技巧：
（a）作图法   （b）差倍问题求解   （c）和差问题求解

2、思维方法：
年龄差是不变的。

【习题精析】：

例1、姐妹两人今年的年龄和是42岁，五年前，姐姐比妹妹大4岁。问：姐妹俩今年各几岁？

【点金术】  巧用和差问题求解。

例2、妈妈今年34岁，小红今年8岁，几年后妈妈的年龄是小红的3倍？

【点金术】  根据差倍问题求解。

例3、有甲、乙两人年龄不相等。已知当甲像乙这么大时，乙4岁；当乙像甲这么大时，甲25岁。求今年甲、乙两人的年龄。

【点金术】  利用作图法分析数量关系。

例4、有一个四口之家，成员为爸爸、妈妈、女儿和儿子，今年他们的年龄加在一起总共75岁。其中爸爸比妈妈大3岁，女儿比儿子大2岁。又知四年前，家里所有人的年龄之和是60岁。请问，爸爸今年多少岁？

【点金术】  联系实际解决生活问题。

【自我测试】：

1、 今年小宁9岁，妈妈33岁，再过多少年妈妈的岁数是小宁的2倍？

2、 父亲比儿子大28岁，母亲比儿子大23岁，父亲与母亲的年龄和是73岁。儿子的年龄是多少岁？

3、 兄弟俩今年的年龄和是30岁，当哥哥像弟弟现在这样大时，弟弟的年龄恰好是哥哥年龄的一半。问哥哥今年几岁？

第三讲  盈亏问题       姓名（         ）
赛点要求：熟练运用盈亏问题的特点解决问题。

思路点拨：1、常用性质

（a） 一盈一亏类：     （盈数+亏数）÷两次分物数量差=分物对象的个数
（b） 一盈（亏）一尽类：盈（亏）数÷两次分物数量差=分物对象的个数

（c） 两盈（亏）类：    两个盈（亏）数的差÷两次分物数量差=分物对象的个数

2、思维方法：找出两种分配方案的相差数。

赛题精选
例1有学生若干人参加植树活动，如果每组12人，就多11人，如果每组14人，就少9人。问分成几组？共有几人？   点金术：一盈一亏求和找差数
例2学校买了若干个足球，平均分给各班。如果每班分4个，则余14个；如果每班分5个，则正好分完。学校买了多少个足球？有多少个班？
点金术：一盈一尽，盈数即为差数
例3课外小组的同学研究数学题，如果每人做6道，则少4道；如果每人做7道，
则少19道。问有几个学生？做几道题？    点金术：两方求差为差数
例4某班同学去划船，他们计算了一下，如果增加一条船，每条船可以坐6人；如果减少一条船，每条船可以坐9人，问这个班共有多少个同学？原计划租船多少条？
自我测试：

1、 实验小学101班学生排队做操，如果每行8人，则多7人；每行14人，则缺5人，问排成几行？有几名学生？
2、 老师将一批练习本发给班上的学生。如果每人发6本，则少94本，如每人发4本，则少2本。问有多少个学生？有多少本练习本？

3、 学校给新生分配宿舍。若每个房间住12人，则34人没有床位；若每个房间住14人，则空出4个房间。求学生宿舍有多少间？住宿学生有多少个？
第四讲  鸡兔同笼        姓名（      ）
赛点要求：熟练运用鸡兔同笼的特征解决问题。

思路点拨：1、假设法；替换法。

2、思维方法：假设全部是其中一个量，找出与实际相差数。

赛题精选
例1 鸡和兔关在同一只笼子里，上面有29个头，下面有92只脚，问：笼中有鸡、
兔各多少只？
例2 松鼠妈妈采松子，晴天每天可采20个，与天每天可采12个，它一连几天采了
112个松子，平均每天采14个。问这几天当中有几个与天？几个晴天？

例3 一百个和尚吃一百个馒头，大和尚一人吃三个，小和尚三个人吃一个。问大、
小和尚各有多少人？
例4 有大小两种塑料桶共50只，每个大桶装水5千克，每个小桶只能装水2千克。
已知大桶一共比小桶多26千克。小桶有多少只？
点金术：巧替换，找联系
例5 蜘蛛有八只脚，蜻蜓有6条腿和2对翅膀，苍蝇有6只脚1对翅膀。现有三种虫18只，共有118只脚和20对翅膀，问每种虫各有几只？
点金术：寻找联系，分类分析
自我测试：

1、 小明有2分、5分硬币共35枚，一共1元1角5分，小明有5分硬币多少枚？

2、 肖老师和丁老师带领50名学生到西湖公园去划船。他们一共租了11条船，
其中有大船和小船，每条大船坐6人；每条小船坐4人。已知每条船都正好坐满了人。求他们租的大船和小船各有多少条？
3、 一辆汽车参加拉力赛，9天行了5000千米。已知他晴天平均每天行688千米，
雨天平均每天行390千米。在这比赛期间，共有几个雨天？

4、 天峰小学举行数学竞赛，试题共有10题，每做对一题得8分，每做错一题
倒扣5分。张华最终得41分，他做对了多少道题？
第五讲   规律与归纳      姓名（        ）
【思路点拨】常用技巧：

1、仔细观察，根据题中条件归纳出规律，再应用规律解题。

     2、结合周期，使复杂问题简单化。

【例题精析】

例1、 找出下列各数列的排列规律，并填上合适的数。

（1）8、12、16、20、（   ）、……

（2）1、3、6、10、15、（   ）、28、……

（3）10、8、11、9、12、10、（   ）、（   ）

【点金术】  仔细观察，归纳出数列排列规律是解答这类问题的关键。

例2、 在下面数列1、1、2、3、5、8、13、（  ）、34、55、……中括号内应填什么数？

【点金术】  利用各项数之间的关系，多尝试几次，规律是能够发现的。

例3、 在空格里填上适当的数。

	1
	8
	15
	22
	

	1
	3
	9
	27
	


【点金术】  找规律，要靠细致的观察和认真的比较、分析。

例4、 流水线上生产小木球，涂色的次序是：先5个红，再4个黄，再3个绿，再2个黑，再1个白，然后又依次是5红、4黄、3绿、2黑、1白……如此继续涂下去，到第2004个小球该涂什么颜色？

【点金术】规律中隐含有周期性，可以用周期方法来解答。

例5、13×13×13×……×13的尾数是几？

            30个13

【点金术】  本题的规律十分隐藏，我们必须先考虑几个简单的问题，作一些简单的试算，才能归纳出规律。

【自我测试】

1、 找规律，在（  ）内填数。

（1）3、6、12、24、（   ）、96、（   ）。

（2）160、145、130、（   ）、100、（   ）。

（3）15、4、13、4、11、4、（   ）、（   ）。

（4）3、4、7、11、18、29、（   ）、（   ）。

2、 找出下列各数列的规律，并按其规律在（  ）内填上合适的数：

（1）12、15、17、30、22、45、（   ）、（   ）；

（2）2、8、5、6、8、4、（   ）、（   ）。

3、 数学奥林匹克俱乐部数学奥林匹克俱乐部……依次排列，第2004个字是什么？

4、97×97×97×……×97的尾数是几？

         97个97

 第六讲   列举与筛选

【要点】：1、学会用列举、筛选的方法解答数学问题。

         2、通过此类练习，提高思维灵活性。
【思路点拨】： 1、常用技巧：
（a）根据题目条件，确定列举范围，进行有序地列举。

（b）根据题意，可分类列举，做到既不重复也不遗漏。

（c）图表是列举结果的最好呈现形式。
2、思维方法：有顺序的思考和分类思想。

【习题精析】：

例1、用1、2、3三个数字可以组成多少个不同的三位数？

【点金术】  列举出所有符合条件的可能情况，这是列举法解题的基本思路。

例2、现在有1克、3克、9克的砝码各一个，那么在天平能称出多少种不同重量的物体？（砝码只允许放在一个托盘内）

【点金术】  对稍复杂的问题，可采用分类列举的办法，使符合条件的可能情况不遗漏。

例3、有一本书共300页，编印页码1、2、3、4、……；问数字“1”在页码中出现了多少次？
【点金术】  分类思想在列举法解题中十分游泳。

例4、用长是32厘米的铁丝，可围成各种长方形（长和宽都是整厘米数，且长和宽不相等。）其中面积最大的长方形的长和宽各是多少？

【点金术】  在列举法解题中，列表是经常使用的。

【自我测试】：

1、 用5、8、3可以组成多少个没有重复数字的三位数？

2、 有红、黄、蓝、绿、白物种颜色的铅笔，每两种颜色的铅笔为一组，最多可以组成不重复的几组？

3、 有一本书共500页，编印页码1、2、3、4、……；问数字“0”在页码中出现了多少次？

4、有4个硬币，都是国徽一面朝上放着，每次同时将3个硬币翻面，最少要翻多少次才能把所有硬币有国徽的一面朝下放着。
 第七讲   容斥原理

[思路点拨]：
常用方法（1）如果被计数的事物有A、B两类，那么A类或B类元素个数=A类元素个数+ B类元素个数+既是A类又是B类的元素个数。
（2）如果被计数的事物有A、B、C两类，那么A类或B类或C类元素个数=A类元素个数+ B类元素个数+C类元素个数-既是A类又是B类的元素个数-既是A类又是C类的元素个数-既是B类又是C类的元素个数+既是A类又是B类而且是C类的元素个数。

[赛题精选]：
例1求50以内5的倍数和7的倍数的数的个数。
例2一次期末考试，某班有15人数学得满分，有12人语文得满分，并且有4人语文、数学都是满分，那么这个班至少有一门得满分的同学有多少个？

例3在一次运动会中，甲班参加田赛的有15个，参加径赛的有12人，既参加田赛又参加径赛的有7人，没有参加比赛的有21人，那么甲班共有多少人？
例4某个班的全体学生在进行了短跑、游泳、篮球三个项目的测试后，又4名学生在这三个项目上都没有达到优秀，其余每人至少有一项达到了优秀，这部分学生达到优秀的项目、人数如下表：

项目 短跑 游泳 篮球  短跑、游泳  短跑、篮球 游泳、篮球  短跑、游泳、篮球

      17   18   15       6            5          6              2
例5某班有学生48人，会游泳的有27人，会骑车的有33人，会打乒乓球的有40人。那么，这个班至少有多少学生这三项运动会都会？
[自我测试]：
1、 四年级某班54名学生都订了报纸，其中定阅“儿童报”的有34人，订阅“少年报”的有30人，有多少人订阅了两种报纸？
2、 有100个小朋友做游戏，每人至少拿一面旗，其中65人手中有小红旗，43人手中有小黄旗，问有几个人既拿了小红旗又拿小黄旗？

3、 某门诊部门统计一天挂号的病人，内科150人，外科92人，其中内、外两科都求诊的18人，这一天共来了多少个病人？

4、 求不超过100的自然数中，不是5的倍数，也不是7的倍数的个数有多少个？

第八讲   扑克游戏：24点

用扑克来做一个抢24的游戏。玩法如下：

用一副扑克牌的A（作1）——10和J（11）、Q（12）、K（13）。游戏时，先洗牌，然后每次翻出四张牌，进行加、减、乘、除计算（在计算中也可以用括号），使运算的结果为24。谁先算出24，谁就胜利。例如：有下面四张牌：

7   5   4   K

如果谁能说出（13-5）×（7-4）=24，就获得一次胜利。然后再翻出四张牌，继续游戏。

要想取得抢24游戏的胜利，学生得多想多练。首先要能熟记哪两个数的和、差、积、商是24，例如17+7，31-7，3×8，48÷2等。然后要训练学生分析、判断的能力，对四个数进行有效的组合，以达到算出24的目的。

下面有几种特例，要求学生熟记，将对取得胜利大有帮助。

1、Q与三张相同的牌，一定能算得24。
例如Q、2、2、2，可以组成12×（2+2）÷2=24；

Q、11、11、11，可以组成12×（11+11）÷11=24，等等。

2、四张牌的数的和小于9是不能算得24的。

3、四张相同的的牌中，只有3、4、5、6、12能算得24。

学生练习：

一、用下面每组中的四张牌算24点。

（1）6.5.10.2

（2）3.6.4.2

（3）2.9.3.9

（4）J.6.5.Q

（5）6.7.4.2

（6）2.4.6.8

二、游戏：四人一小组，用扑克牌算24。
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