
2024学年第二学期徐汇区第一中心小学课后服务课程开设计划公示表

班级名称 课程名称 课程分类 主讲老师 助教老师 适用年级 班级数 上课计划 开班/结班日期

快乐健身操 快乐健身操 社团课 田娅丽 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期一 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

彩韵书画社 彩韵书画社 社团课 顾今 三年级,四年级 1 星期一 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

心理油画 心理油画 社团课 曹静 二年级 1 星期一 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

电子电路 电子电路 社团课 俞滢滢 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期一 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

这就是街舞 这就是街舞 社团课 陈碧佳 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期一 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

足球欢乐营（低年级） 足球欢乐营（低年级） 社团课 周涛 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期一 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

童韵健身操舞坊 童韵健身操舞坊 社团课 朱理莉 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期一 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

乒乒乓乓 乒乒乓乓 社团课 顾建荣 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期一 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

花样跳绳 花样跳绳 社团课 田桠丽 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期一 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

民乐启蒙（二胡1班） 民乐启蒙（二胡1班） 社团课 俞孝梅 一年级 1 星期二 14:35-15:30 2025-02-172025-06-13

民乐启蒙（二胡2班） 民乐启蒙（二胡2班） 社团课 宋乐 一年级 1 星期二 14:35-15:30 2025-02-172025-06-13

民乐启蒙（柳琴） 民乐启蒙（柳琴） 社团课 王佳怡 一年级 1 星期二 14:35-15:30 2025-02-172025-06-13

民乐启蒙（竹笛） 民乐启蒙（竹笛） 社团课 刘惠琳 一年级 1 星期二 14:35-15:30 2025-02-172025-06-13

民乐启蒙（小阮） 民乐启蒙（小阮） 社团课 夏敏 一年级 1 星期二 14:35-15:30 2025-02-172025-06-13

特种乐器 特种乐器 社团课 吕敏 一年级 1 星期二 14:35-15:30 2025-02-172025-06-13

STEAM+ steam+ 社团课 俞滢滢 三年级 1 星期二 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

田径 田径 社团课 周涛 三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期二 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

面塑泥工 面塑泥工 社团课 袁梓雯 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期二 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

合唱队 合唱队 社团课 沈玲 三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期二 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

萌趣歌舞 萌趣歌舞 社团课 吕敏 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期二 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

乒乓魔法弹弹（低年级） 乒乓魔法弹弹（低年级） 社团课 田桠丽 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期二 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

跆拳小子 跆拳小子 社团课 丁怡澜 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期二 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

悦打球越快乐（球类运动） 悦打球越快乐（球类运动） 社团课 李迪天 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期二 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

飞镖联盟（高年级） 飞镖联盟（高年级） 社团课 朱理莉 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期二 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

匠心微作（工艺制作） 匠心微作（工艺制作） 社团课 潘康玮 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期二 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

走近科学 走近科学 社团课 徐新晖 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期二 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

萌娃图画社 萌娃图画社 社团课 顾今 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期二 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

功夫少年 功夫少年 社团课 丁怡澜 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期二 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

鼓号队 鼓号队 社团课 严裔翔 三年级,五年级,四年级 1 星期三 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

篮球火 篮球火 社团课 李迪天 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期三 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

书法 书法 社团课 潘康玮 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期三 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

跆拳道 跆拳道 社团课 丁怡澜 三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期三 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

卡拉也ok 卡拉也ok 社团课 沈玲 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期三 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

数字小创客 数字小创客 社团课 叶芝 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期三 15:30-16:15 2025-02-172025-06-13



scratch scratch 社团课 叶芝 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期三 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

音乐家之旅 音乐家之旅 社团课 宋旭焱 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期三 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

飞镖联盟（中低年级） 飞镖联盟（中低年级） 社团课 吴静 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期三 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

乒乓魔法弹弹（高年级） 乒乓魔法弹弹（高年级） 社团课 田桠丽 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期三 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

激情澎“排” 激情澎“排” 社团课 陈碧佳 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期三 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

足球欢乐营（中高年级） 足球欢乐营（中高年级） 社团课 周涛 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期三 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

童梦小匠屋 童梦小匠屋 社团课 袁梓雯 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期四 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

悦打球越快乐（羽毛球） 悦打球越快乐（羽毛球） 社团课 李迪天 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期四 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

篮球少年 篮球少年 社团课 周涛 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期四 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

科趣工坊 科趣工坊 社团课 俞滢滢 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期五 14:30-15:30 2025-02-172025-06-13

思维导图 思维导图 社团课 张裕玉 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期五 14:30-15:30 2025-02-172025-06-13

啦啦操赛训 啦啦操赛训 社团课 朱理莉 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期五 14:30-15:30 2025-02-172025-06-13

排球赛训 排球赛训 社团课 陈碧佳 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期五 14:30-15:30 2025-02-172025-06-13

乐高赛训 乐高赛训 社团课 叶芝 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期五 14:30-15:30 2025-02-172025-06-13

田径赛训 田径赛训 社团课 李迪天 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期五 14:30-15:30 2025-02-172025-06-13

纸艺达人 纸艺达人 社团课 袁梓雯 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期五 14:30-15:30 2025-02-172025-06-13

二1趣味体适能 二1趣味体适能 社团课 胡凌峰 二年级 1 星期二 14:40-15:30 2025-02-172025-06-25

二2趣味体适能 二2趣味体适能 社团课 邵颖 二年级 1 星期二 14:40-15:30 2025-02-172025-06-25

二3趣味体适能 二3趣味体适能 社团课 薛琳瑜 二年级 1 星期三 14:40-15:30 2025-02-172025-06-25

二4趣味体适能 二4趣味体适能 社团课 叶琳 二年级 1 星期二 14:40-15:30 2025-02-172025-06-25

二5趣味体适能 二5趣味体适能 社团课 万霄 二年级 1 星期二 14:40-15:30 2025-02-172025-06-25

小乐队：民族乐器 小乐队：民族乐器 个性化 外聘教师 吕敏 二年级 1 星期五 14:30-15:30 2025-02-172025-06-13

航天筑梦 航天筑梦 个性化 郎曼 张裕玉 三年级,五年级,四年级 1 星期二 16:15-17:15 2025-02-172025-06-13

上海沪剧院 沪剧课 上海沪剧院  沪剧课 个性化 吴暕波 张芊 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期四 16:30-17:30 2025-02-172025-06-13

民乐队：民族乐器 民乐队：民族乐器 个性化 外聘教师 宋旭焱 三年级,五年级,四年级 1 星期一 16:00-17:40 2025-02-172025-06-13

排球拓展课 排球拓展课 个性化 雷程茵 陈碧佳 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期二 16:00-17:30 2025-02-172025-06-13

排球拓展课 排球拓展课 个性化 雷程茵 陈碧佳 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期四 16:00-17:30 2025-02-172025-06-13

《酷炫化学实验室：玩转化学》 《酷炫化学实验室：玩转化学》 个性化 外聘教师 张裕玉 一年级,三年级,二年级,四年级 1 星期三 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

啦啦操进阶课程 啦啦操进阶课程 个性化 唐淑芸 朱理莉 五年级,四年级 1 星期三 16:00-17:30 2025-02-172025-06-13

童创-SPIKE进阶 童创-SPIKE进阶 个性化 外聘教师 叶芝 五年级,四年级 1 星期四 15:30-17:30 2025-02-172025-06-13

少儿茶艺 少儿茶艺 个性化 外聘教师 余小颖 二年级 1 星期四 16:15-17:30 2025-02-172025-06-13

桥牌初级 桥牌初级 个性化 韩惟 丁怡澜 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1 星期四 16:00-17:30 2025-02-172025-06-13

一1班作业托管（230-330） 作业辅导 托管班 董慧 一年级 1
星期一 14:35-15:30
星期三 14:35-15:30
星期四 14:35-15:30

2025-02-172025-06-25

一2班作业托管（230-330） 作业辅导 托管班 韩昭 一年级 1
星期一 14:35-15:30
星期三 14:35-15:30
星期四 14:35-15:30

2025-02-172025-06-25



一3班作业托管（230-330） 作业辅导 托管班 张芊 一年级 1
星期一 14:35-15:30
星期三 14:35-15:30
星期四 14:35-15:30

2025-02-172025-06-25

一4班作业托管（230-330） 作业辅导 托管班 宋旭焱 一年级 1
星期一 14:35-15:30
星期三 14:35-15:30
星期四 14:35-15:30

2025-02-172025-06-25

一5班作业托管（230-330） 作业辅导 托管班 俞滢滢 一年级 1
星期一 14:35-15:30
星期三 14:35-15:30
星期四 14:35-15:30

2025-02-172025-06-25

一1班作业托管1 作业辅导 托管班 俞孝梅 一年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

一2班作业托管1 作业辅导 托管班 宋乐 一年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

一3班作业托管1 作业辅导 托管班 张颖 一年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

一4班作业托管1 作业辅导 托管班 刘惠琳 一年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

一5班作业托管1 作业辅导 托管班 夏敏 一年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

二1班作业托管1 作业辅导 托管班 胡凌峰 二年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

二2班作业托管1 作业辅导 托管班 邵颖 二年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

二3班作业托管1 作业辅导 托管班 薛琳瑜 二年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

二4班作业托管1 作业辅导 托管班 叶琳 二年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25



二5班作业托管1 作业辅导 托管班 万霄 二年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

三1班作业托管1 作业辅导 托管班 陈石 三年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

三2班作业托管1 作业辅导 托管班 周文霞 三年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

三3班作业托管1 作业辅导 托管班 陈雯 三年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

三4班作业托管1 作业辅导 托管班 陈洁 三年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

三5班作业托管1 作业辅导 托管班 周嬿 三年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

四1班作业托管1 作业辅导 托管班 刘琤琤 四年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

四2班作业托管1 作业辅导 托管班 朱承怡 四年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

四3班作业托管1 作业辅导 托管班 徐吟蕾 四年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

四4班作业托管1 作业辅导 托管班 孙飞旸 四年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25



四5班作业托管1 作业辅导 托管班 俞晶晶 四年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

五1班作业托管1 作业辅导 托管班 李颖 五年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

五2班作业托管1 作业辅导 托管班 李雯婷 五年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

五3班作业托管1 作业辅导 托管班 黄晨 五年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

五4班作业托管1 作业辅导 托管班 马瑛 五年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

五5班作业托管1 作业辅导 托管班 何卫东 五年级 1

星期一 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30
星期四 15:30-16:30

2025-02-172025-06-25

一A班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 刘惠琳 一年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

二A班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 邵颖 二年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

二B班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 薛琳瑜 二年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

三1班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 唐益玲 三年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

三2班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 王琳 三年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

三3班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 陈雯 三年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25



三4班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 沈婧婷 三年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

三5班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 吴月锋 三年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

四1班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 李艳 四年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

四2班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 朱承怡 四年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

四3班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 韩德秀 四年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

四4班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 陈珏华 四年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

四5班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 李化敏 四年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

五1班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 李颖 五年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

五2班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 黄蕾 五年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

五3班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 黄晨 五年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

五4班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 鲍时伊 五年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

五5班作业托管2 作业辅导430-530 托管班 钱成 五年级 1

星期一 16:30-17:30
星期三 16:30-17:30
星期二 16:30-17:30
星期四 16:30-17:30

2025-02-172025-06-25

全校课后延时 作业辅导 托管班 张裕玉 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1

星期一 17:30-18:00
星期三 17:30-18:00
星期二 17:30-18:00
星期四 17:30-18:00
星期五 15:30-18:00

2025-02-172025-06-25



期末托管 作业辅导 托管班 冯喆 一年级,三年级,二年级,五年级,四年级 1
星期一 13:30-18:00
星期四 13:30-18:00
星期五 13:30-18:00

2025-06-262025-06-30


